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Podstawa prawna:

1) Ustawa Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 ze zm.).
2) Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 373).

Wstep:

Szkoty zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, sg obowigzane do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego. Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII
szkot podstawowych wynosi 4 godziny lekcyjne w ciggu tygodnia.

Aktualne przepisy regulujgce sposéb wystawiania zwolnien z zaje¢ z wychowania fizycznego (WF) zostaty
okreslone w specjalnym Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Wedtug informacji zamieszczonych w dokumencie uczen moze zosta¢ zwolniony z zaje¢ WF ze wzgledu na
stan zdrowia, a decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczen
lekarskich. W zaleznosci od przedstawionych opinii medycznych dyrektor ma prawo zwolni¢ ucznia
catkowicie, czyli ze wszystkich lekcji WF, lub tylko cze$ciowo — z wykonywania niektérych ¢wiczen, co do
ktorych wystepujq przeciwwskazania.

§1

DtUGOTERMINOWE | CALOROCZNE ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (CALY ROK
LUB KILKA MIESIECY)

1) Jesli stan zdrowia ucznia uniemozliwia lub znaczaco utrudnia mu uczestniczenie w zajeciach WF
nalezy w pierwszej kolejnosci udac sie do lekarza, najlepiej specjalisty. lekarz stwierdza, na ile
powazne s3 zglaszane problemy zdrowotne, a nastepnie wystawia stosowng pisemng opinie.
W opinii lekarskiej bedacej podstawg wniosku o uzyskanie zwolnienia dtugoterminowego z lekcji
WF muszg sie znalez¢ informacje o okresie obowigzywania zwolnienia oraz o jego formie. Moze
by¢ to zwolnienie catkowite, lekarz moze réwniez stwierdzié, ze nie ma przestanek do zwolnienia
catkowitego, i zaleci¢ jedynie niewykonywanie okreslonych ¢wiczen. W takim przypadku
niezbedne jest, aby w zaswiadczeniu lekarskim znalazta sie lista tych niedozwolonych rodzajow
aktywnosci.

2) Okres obowigzywania dtugoterminowego zwolnienia z WF jest rowniez Scisle okreslony przez
lekarza. Zgodnie z przepisami zwolnienie moze by¢ maksymalnie roczne, czyli obejmowac caty rok
szkolny, ale w zaleznosci od stanu zdrowia moze oczywiscie trwac krécej. To lekarz podejmuje
ostateczng decyzje, jak dtugo uczen nie bedzie w stanie bra¢ udziatu w lekcjach wychowania
fizycznego.

3) Ostatnim krokiem w celu uzyskania dtugoterminowego zwolnienia z WF (zaréwno catorocznego, jak
i kilkumiesiecznego) jest ztozenie odpowiedniego wniosku do dyrektora szkoty wraz ze stosowng
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opinig lekarska. Wniosek powinno sie ztozy¢ jak najszybciej, w pierwszych tygodniach roku
szkolnego, najlepiej do konca wrzesnia. Analogicznie w drugim semestrze — w pierwszych
tygodniach po jego rozpoczeciu. Naturalnie sytuacje losowe (nagte urazy, wypadki, choroby
zdiagnozowane w czasie roku szkolnego) sg rozpatrywane indywidualnie. Najlepiej jednak nie
zwlekac¢ bez potrzeby ze ztozeniem wniosku, jesli dysponujemy juz odpowiednim zaswiadczeniem
medycznym.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice (opiekunowie prawni).
Rodzice sktadajg w sekretariacie podanie (zatacznik nr 1) do dyrektora szkoty, do ktérego zataczaja
zaswiadczenie lekarskie.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego poétrocza lub catego roku szkolnego w zaleznosci od
wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia
w zajeciach.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje (zatacznik nr 2) o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii lekarza w terminie do 7 dni
roboczych od daty wptywu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbieraja decyzje
dyrektora w sekretariacie szkoty.

Kopie decyzji o zwolnieniu ucznia z zaje¢ otrzymuje rowniez nauczyciel i wychowawca ucznia.

Na podstawie decyzji dyrektora o zwolnieniu z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych
nauczyciel dopuszcza ucznia do zajec i ustala z nim i jego rodzicami forme uczestnictwa (zestaw
¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen w niepetnym zakresie lub czasie).

10) Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach pod

opieka nauczyciela. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie oswiadczenia rodzicéw
(opiekunéw prawnych) — zatacznik nr 3 ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty. O tym fakcie informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy. U ucznia zwolnionego z obecnosci na zajeciach w dzienniku lekcyjnym
odnotowuje sie ,nieobecno$é usprawiedliwiong”.

11) Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie

1)

przekroczyty potowy wymaganego czasu i s3 podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas uczen
podlega klasyfikacji z przedmiotu.

§2

KROTKOTERMINOWE | JEDNORAZOWE ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO —
ZASADY POSTEPOWANIA

Zwolnienia z WF na okres nie dfuzszy niz miesigc réwniez muszg zosta¢ wystawione na podstawie
opinii lekarza. W tym przypadku jednak procedura jest znacznie mniej skomplikowana, poniewaz
wystarczy przedstawic¢ zwolnienie nauczycielowi wychowania fizycznego i nie ma koniecznosci
sktadania wniosku do dyrektora placowki.
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Oprocz dtugo i krétkoterminowych zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego istnieje jeszcze osobna
grupa, czyli zwolnienia jednorazowe. Te najczesciej wypisywane sg przez rodzica i zwigzane sg

z chwilowg niedyspozycja (po przebytej kontuzji/chorobie, ....., ).

W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na prosbe rodzicéw
(prawnych opiekunéw) moze by¢ zwolniony z czynnego uczestnictwa z pojedynczych zajeé
wychowania fizycznego.

Zwolnienie z czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w danym dniu jest
dokonywane na podstawie pisemnej prosby, ktéra musi zawiera¢ krétkie uzasadnienie. (zat. nr 4).
Decyzje o zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego.

Uczen zwolniony ma obowiazek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela. Jesli jest to
pierwsza lub ostatnia lekcja, dopuszcza sie, ze uczert moze byé zwolniony do domu na pisemng
prosbe rodzicow /prawnych opiekunéw (zat. nr 5). W dzienniku elektronicznym odnotowuje sie
,hieobecnos$¢ usprawiedliwiona”.

Zwolnienie z czynnego uczestnictwa z zajec na prosbe rodzicow (prawnych opiekunéw) jest mozliwe
do 5 dni od powrotu ucznia do szkoty po chorobie, kontuzji itp.

Zwolnienie z czynnego uczestnictwa z zaje¢ powyzej 5 dni oraz nie dtuzej niz jeden miesigc wymaga
zwolnienia lekarskiego na podstawie ktérego nauczyciel podejmuje decyzje o czesciowym lub
catkowitym zwolnieniu.

Zaswiadczenie lekarskie wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na
okres nie dtuzszy niz jeden miesigc nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

§3
TRYB OCENIANIA W PRZYPADKU OSOB ZWOLNIONYCH

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez caty rok szkolny w
dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” ”/
,Zwolniona”.

Jezeli uczen otrzymat zwolnienie na cate | pétrocze w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie
,Zwolniony” ”/ ,zwolniona”.

W przypadku ucznia, ktdéry posiadat zwolnienie w | pétroczu, a w Il pdtroczu modgt powrdci¢ do
czynnego uczestnictwa w zajeciach, nauczyciel po dogtebnej analizie procesu podejmuje decyzje o
wystawieniu oceny koncoworocznej.

Jezeli uczen zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego w Il pdtroczu, a z | pétrocza otrzymat
ocene poétroczng to ocena koricoworoczna jest ustalana przez nauczyciela wychowania fizycznego w
przypadku kiedy uczen otrzymat w Il pétroczu minimum trzy oceny z zaje¢ wychowania fizycznego.
Jezeli uczen uzyskat zwolnienie w trakcie pétrocza i sg podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas
uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku ucznia, ktéry otrzymat zwolnienie czesciowe z wychowania fizycznego ocene
koricoworoczng (pdtroczng) ustala sie z pozostatej czesci zajec.

W przypadku czesciowego zwolnienia z <¢wiczen, uczen otrzymuje oceny z postepow,
zaangazowania i wtozonej pracy na lekcji na podstawie ustalen (dostosowania) z nauczycielem.
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&4
OCENIANIE ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, § 9. ust.1.
,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takie
systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

2) Ocenaz WF na poétrocze i na koniec roku szkolnego oraz na zakoriczenie nauki w szkole
podstawowej jest wystawiana zgodnie z wymaganiami opracowanymi przez Nauczyciela tych zajec.

3) Z wymaganiami edukacyjnymi uczniowie i ich rodzice zostali zapoznani.

§5

Postanowienia koncowe:

Powyzsza procedura obowigzuje od wrzesnia 2021 r.

Opracowata:
s. Alicja Antosik
dyrektor szkoty



